
Athletiktraining der Damen - eine Einheit jagt die andere

Eine Einheit jagt die andere. Derzeit befinden sich die Damen der SG
Fridolfing/Laufen/Leobendorf nach der Hinrunde und Winterpause (über die Hinrunde berichten
wir noch gesondert) in der intensiven Vorbereitungsphase. Dazu haben sie auch einige
Einheiten Athletiktraining bei Markus Kroiss aus Freilassing gebucht.
Hier ein "Beweis" aus der aktuellen Woche.
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