
10 Wochen Vorbereitungszeit

Fridolfing/Laufen/Leobendorf: 10 Wochen Vorbereitung liegen hinter den Damen der SG
Fridolfing/Laufen/Leobendorf.
Zehn Wochen ackerten die Damen der SG Fridolfing/Laufen/Leobendorf zur Vorbereitung auf
die Rückrunde in der Bezirksliga. Zahlreiche Trainingseinheiten im "Indoor-Bereich" standen auf
dem Programm. Unter anderem auch Trainingseinheiten im Fit Club Freilassing (Foto).
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